
２００９年　奈良市民走ろう会　個人タイム

※約８８０ｍ／周。アンカーは2周

Ａ 個人 区間 順位 Ｂ 個人 区間 順位 Ｃ 個人 区間 順位 Ｄ 個人 区間 順位

１区 竹村 4：26 4 4 森田 3：31 1 1 河原 3：46 3 3 花岡 3：42 2 2

２区 足立 4：29 2 4 廣澤 3：29 1 1 片山 4：40 3 2 池部 4：48 4 3

通過 8:55 7:00 8:26 8:30

３区 藤田 3：34 4 4 片上 3：24 1 1 小川 3：33 3 3 中橋 3：24 1 2

通過 12:29 10:24 11:59 11:54

４区 福田・慶 5：18 4 4 有吉① 3：59 1 1 金崎 4：26 2 3 南藤 4：27 3 2

通過 17:47 14:23 16:25 16:21

５区 青山 2：57 1 4 福田・政 3：07 4 1 小田 2：57 1 2 村上 3：03 3 3

通過 20:44 17:30 19:22 19:24

６区 川又 4：01 4 4 有吉② 3：32 1 1 梨原 3：39 2 2 幸田 3：57 3 3

通過 24:45 21:02 23:01 23:21

７区 坂田 5：45 1 4 辻本 6：22 3 1 大橋 6：04 2 2 礒野 6：22 3 3

ﾄｰﾀﾙ 30:30 27:24 29:05 29:43

平成21年7月18日

県立　淡路島公園　周回コース


